
CRIANZA CONSCIENTE
Crecimiento Interior a través de la 

maternidad

-VILLENA-
La crianza es una etapa muy importante en nuestra vida y en la vida de nuestros  hijos.

Este encuentro vivencial tiene como objetivo traer luz y conciencia a ese momento.
A lo largo del fin de semana, ofreceremos información, compartiremos experiencias y haremos meditaciones que nos ayuden a entrar en contacto con 

nuestra sabiduría interior y que nos apoyen en el proceso de autoconocimiento y crecimiento que nos brinda la maternidad.

LA EXPERIENCIA DEL PARTO Y EL EMBARAZO, VÍNCULO, FUSIÓN EMOCIONAL, LACTANCIA, EL PAPEL DEL PADRE, RELACIÓN DE PAREJA, LA NUEVA 
SEXUALIDAD, BENEFICIOS DE LLORAR EN BRAZOS, LÍMITES Y COMUNICACIÓN, VIOLENCIAS INVISIBLES, LA MATERNIDAD Y EL TRABAJO, 

BÚSQUEDA DE LA VERDAD INTERIOR, ARQUETIPOS FEMENINOS, ENCUENTRO CON LA SABIA INTERIOR.

Cada contenido teórico se acompañará de dinámicas que faciliten la integración de la información a nivel intelectual, así como emocional, corporal y 
energético. 

El enfoque  Transpersonal  de este  taller busca la conexión con la esencia de lo que somos, abriendo nuestro corazón daremos con ella.

                         

SABRINA ECKERT-Psicóloga especializada en Psicología Transpersonal y Educación Consciente por el Aware 
Parenting Institute. sabrinaeckert@hotmail.com

SOFÍA GUTIERREZ-Terapeuta Transpersonal. Maestra en Educación Infantil y formada en Psicología 

Humanista. verdepachamama@hotmail.com
Imparten los encuentros post-parto en la Clínica Acuario – Alicante.

17/18 de octubre – PARTIDA PEÑA RUBIA, 182 VILLENA, ALICANTE.
Precio: 100 euros     Llamar con antelación al 636064224 para confirmar asistencia.

                


